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SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ
1 Servicio Soclal/Modalidad/E strategia:Atencion soclosanitaria transitoria Unidad Operativa/l.ote/Zona: Salud y vida
12 Localided Kennedy Ejocucién.
2 Linea' Acompafiamiento psicorontologico [ 24)1 2' 2025 I al | 24 12 [ 2025

2.2. Nombre del encuentro; Lo que permanecio conmigo
23 Acompafiante social a cargo de la digitacién: Lina Mana Salamanca

3.1, OBJETIVO GENERAL

Fomentar el sentido de pertenencia y la creacién de lazos entre pares y fortalecer los recursos personales para las personas mayores de la unidad operativa Salud y Vida.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Identificar como las personas mayores crean lazos entre pares
2 Fortalecer los recursos personales de cada persona mayor y asi empoderarios a su proyecto de vida

3.3 METODOLOGIA

Recuperacién y mantenimiento: Lo que permanecié conmigo
La actividad se desarrollé durante la jomada de la mafiana con la participacién de las personas adultas mayores, contando con el acompariamiento de las profesionales del 4rea psicosocial. Ef
espacio destinado fue el comedor del servicio, ubicado en el segundo piso, el cual fue adecuado previamente para propiciar un ambiente de recogimiento, participacién y convivencia.

INICIAL

orientada a la resignificacion de experiencias de abandono, el fortalecimiento de los recursos personales y la promocién del sentido de pertenencia. Asimismo, se buscd favorecer |a creacién
de lazos afectivos y de apoyo entre pares, aprovechando el contexto simbélico y cultural de la novena navidefia como espacio de encuentro y conexién emacional.

331 MOMENTO

Recuperacion y mantenimiento: Lo que permanecio conmigo

Posteriormente, se explicé de manera clara y accesible la metodologia de la actividad, enfatizando la importancia de la comunicacion respetuosa, la escucha activa y el trabajo en equjpo como
herramientas fundamentales para el adecuado desarrollo del ejercicio grupal. Estos elementos fueron presentados como base para favorecer la participacién, el respeto por la experiencia del
ofro y la construccién de vinculos significativos entre las personas mayores.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

A continuacién, a través de la lectura guiada de la novena navideria, el acompafiamiento de musica alusiva a la época y espacios de reflexién compartida, se promavieron momentos de;
interaccién que facilitaron la expresién emocional, el reconocimiento mutuo y el fortalecimiento de los lazos entre los participantes, en un amblente de calidez, contencién y sentido da/

comunidad. !
I

Recuperacién y mantenimiento: Lo que permanecio conmigo

Para ef cierre de la actividad, se retomaron los elementos propios de la tradicién navideia con el prop6sito de consolidar un ambiente de calidez, cercania y contencién emocional, permitiendo,
a las personas adultas mayores integrar la experiencia vivida durante la jomada. Este momento final favarecié la cohesién grupal y el fortalecimiento del sentido de comunidad, al iempo que se
reforzaron los recursos personales y sociales necesarios para afrontar los procesos de adaptacién y egreso.
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A través de la lectura compartida de mensajes alusivos a la novena y la ambientacién musical navidefia, se propiciaron espacios de comunicacién abierta y respetucsa, facilitando la interaceién
jentre las personas mayores y el equipo profesional, asf como el acercamiento afectivo entre pares. Estos elementos funcionaron como mediadores emecionales que promovieron la escucha)
|actva, la expresién esponténea y el reconocimiento del otro desde la empatia y el respeto.

,Durmte este momento, se invité a los participantes a obsarvar y compartir, de manera voluntaria, el significado personal de los érboles elaborados, resaltando los sentimientes, recuerces o
aprendsza;el que emergieron a lo largo de la actividad. Finalmente, se realizé un cierre verbal orientado a validar el esfuerzo realizado, reforzar el valor personal de cada participante y destacar,
ta importancia de los vinculos construidos, fortaleclendo asi la percepcién de acompafiamiento, pertenencia y apoyo mutuo.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Recursos Humanos:
Sonido, Libros, Celular Personas mayores - profesional en gerontologia - profesional en psicologia

4 EVALUACION DEL ENCUENTRO 1

Facuperacién y mantenimiento: Lo que permanecié conmigo

l& mtegracién con las personas mayores de la unidad operativa los cuales se vincularon de manera esponténea con acclones de en creencias inclusive en los ofreamientos que maizadan
¢ espacio navidefio

7 NOMBRES DE LAS PERSONAS PARTICIPES DE LAS ACTIVIDADES
No ¢ Nombres y Apelidos NUmero dg pedula ) Cargo o Profesion Firma

Victor Julio Diaz 70311183 Persona Mayor - _r ¥ / 7/
119 [y o 1R 2 /

p: Sandra Milena Paiba 62706616 Cordinadora
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FOTOS INFORME ACOMPANAMIENTO
PSICOGERONTOLOGICO

RESIGNIFICACION DEL ABANDONO
Actividad # 1:

Lo que permanecié conmigo :24/12/2025 10:25 a.m.- 14-participantes




